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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Суп молочный с крупой фисовый) 160 3,8 4,2 lз,6 131,6 ттк ]ф

|07l|
чай с молоком или сливками 150 2,6 )? ||,2 76,2 }lъ 394
Бутерброд с маслом 40 з,0 1,2 20,6 104,8

Итого: 350 9,4 7,7 45,4 299,0
Завтрак II дrr" детей от 1 до 3 лет

сок яблочный 180 0,9 0,2 17,7 75,1 ]ф 399
Итого: 180 0,9 0,2 l7,7 75,|

Обед для детей от 1 до 3 лет
30 0,6 2,7 35,7Икра кабачковая консервированная
150 2,з |,9 |2,| 74,2 ттк Jф 88Суп с макаронными изделиями на м/б
150 17,8 16,7 15,6 287,з ттк }ф 675Жаркое по-домашнему

}{ъ з7б150 0 0 11,б 46,5Компот из сушеньIх фруктов
40,820 1,3 0,2 8,5хлеб пеклеванный
46,020 1,5 0,1 9,7хлеб пшеничный

530,5520 23,5 21,6 59,8Итого:
УплотненныЙ полдник для детей от 1 до 3

Jlе,г

15,2 I43,9 ттк ]ф 6550/30 6,6 7,8Тефтели с соусом (говядина)
15,6 l04,9 }ф 321110 2,3 з,зПюре картофельное

}ф з920,1 0 9,8 з9,4Чай с сахаром, вареньем, джемом, медом 180i10
1,1 0,1 7,5 з5,5хлеб пшеничный 15

з,9 28,9 167,з ]ф 46750 4,|Булочка ванильнаrI
15,1, 77,0 491,0445 14,2Итого:

199,9 1395,б48,0 44,6Итого за 1 день:
Шеф-повар:
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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
|{аттт& жидкая (геркулесовая) 150 6,4 4,6 2з,4 l59,2 ттк Jъ 104
Чай с сЕжаром 1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4 J\ъ 392
Батон 40 з,0 1,2 20,6 104,8

Итого: 380 9,5 5,8 53,8 303,4
Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 9|,2 J\ъ 368
сок яблочный 180 0,9 0,2 17,7 75,1 J\ъ 399

Итого: 380 |о7 1,0 36,7 l,бб,3
Обед для детей от 1 до 3 лет

салат из свеклы 30 0,4 1,9 )5 29,5 Js зз
75,8 ттк м 87Суп картофельный на курином бульоне 150 2,| ') 7, 11,7

29].,9 ттк Jф 67Плов из птицы 130 10,9 15,9 з6,5
71,8 J\ъ 372Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 |7,4

8,5 40,8хлеб пеклеванный 20 1,з 0,2
76,6 509,8Итого: 480 14,8 20,4

УплотненЕыЙ полдник для детей от 1 до
3 лет

50 6,5 8,2 2,| 72,7 ттк Jt 74Суфле из рыбы
19,0 1 18,7 Ng 125Картофель отварной с маслом

сливочным
|20 2,4 з,з

0 10,0 41,7 ]ф 39зчай с лимоном I80ll.0l7 0,2
1,5 2,0 14,9 8з,4Печенье 20
3,8 0,3 25,1 118,4хлеб шшеничный 50

437 |4,4 13,8 7l,,l 434,9Итого:
40,4 41,0 238,2 l4l4,4Итого за 2 день:

Шеф-повар
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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Каша жидкtш (манная) 150 6,1 з,4 26,8 163,0 ттк }ф 8з
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

180/10 0,1 0 9,8 з9,4 J\ъ 392

Яйца Bapeнbie 64 ýý
J)J 5,0 0,3 68,6

Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4
Итоrо: 405 13,2 9,0 47,2 32з,4

Завтрак II для детей от 1 до 3 лет
Сок яблочно-виноградный 180 0,9 0,2 17,7 75,1 Ns 399

Итого: 180 0,9 0,2 17,7 75,1
Обед для детей от 1 до 3 лет

Огурец соленый 30 0,2 0 0,5 з,9 ттк J\ъ 4
Борщ с капустой и картофелем со
сметаной

150i 10 1,5 5,0 57, 9|,2 ттк J\ъ 28

Запеканка картофельнiш с мясом или
печенью (печень)

150 10,0 6,8 25,з 215,8 ТТК Ns 79

чай с лимоном I5017lз,5 0,1 0 1,0 29,0 Ns 393
хлеб пеклеванньй 20 1,3 0,2 8,5 40,8
хлеб пшениtIный 20 1,5 0,1 9,,| 46,0

Итого: 540 |4,6 12o| 58,5 426,7
УплотненныЙ полдник для детей от 1

до 3 лет
J\ъ 324Пюре из морковиуши свекJIы (свекла) 40 0,6 |,4 4,0 зз,4

50/30 6,7 9,7 т6,9 1 67,9 ттк J\ъ 61,
з54

Котлеты, биточки, шницели
рубленные с соусом сметанным

26,з l91,4 Jю 16бКаша рассьшчатiut с овощЕlп{и
(гре.пrевая)

110 5,7 6,4

20,9 86,0 }lb 372Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1

2,з 0,2 15,1 71,0хлеб пшеничньй 30
440 15,4 1,7,8 8з,,2 549,76Итого:

44,0 39,1 206,0 |402,0Итого за 3 день:
Шеф-повар
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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Суп молочньй с крупой (гречневой) 150 4,4 4,| |2,5 106,5 ттк },lъ 106
Чай с лимоЕом |5017lз,5 0,1 0 7,0 29,0 }ф 393
Батон 50 3,8 1,5 25,7 13 1,0

Сыр (порциями) 5 1,2 1,5 0 1,7,7 ]ф7
Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 ]ф з71

5б5 10,3 7,9 64,2 375,4Итого:
Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

сок яблочный 180 0,9 0,2 т7,7 75,| }{9 399
Итого: 180 0,9 012 |7,7 75,1

Обед для детей от 1 до 3 лет
0,1 0,7 4,1 ттк ]ф 27Помидоры соленые 30 0,3

ттк J\ъ 88Суr, с макаронными изделиями на
м/б

150 2,з I,9 1 1, 74,2

ттк ]ф 6550/30 6,6 7,8 15,2 14з,9Тефтели с соусом (говядина)
110 4 1) 4,4 26,з 1 66,I J\ъ 205Макаронные изделия отварные с

маслом
150 0 0 11,6 46,5 ]Ф 376Компот из сушеных фруктов
20 1,5 0,1 9,7 46,0хлеб пшеничньй

40,820 1,з 0,2 8,5хлеб пеклеваrrный
521,61б,1 14,4 84,1Итого:

Уплотненпый полдник для детей
отlдо3лет

ТТК Ns 6250 6,1 8,0 8,1 109,6Котлеты, рубленные из птицы
|04,9 J\b 321110 2,з з,з |5,6Пюре картофельное

J\b 3921 80/1 0 0,1 0 9 8) з9,4Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

46,020 1,5 0,1 9,7хлеб пшеничный
29,6 160,9 J\ъ 47350 4,0 3,0Булочка Веснушка
72,,8 460,8420 14,0 14,4Итого:

з6,9 238,8 L432,941,3Итого за 4 день: л

Шеф-повар

5б0



а- !'',,l,
a-, ,у моу

фtr 2026 г

ю.м
i

о

Фfr

с
1к

мЕню
на ,lц

JTq 190

a

{<

it

(р

w

о
I
л€

а
{

({

э

.Щень 5 Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергети
ческаlI

цонность
(ккал)

}Ф рецепryры

Завтрак для детей от 1 до 3 лет
|{аттrд, жидкаjI (геркулесовая) 150 6,4 4,6 23,4 I59,2 ттк }lъ 104
Кофейный напиток с молоком 150 2,з 1,8 l1,4 7l,з Js 395

1 56,7 Jф2Бутерброд с джемом или
повидлом

з0l5l20 2,з J 7 27,4

Итого: Jээ 11,0 10,1" 62,2 387,2
Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

17,7 75,1 }lb 399сок яблочный 180 0,9 0,2
0,2 l7,7 75,,lИтого: 180 019

Обед для детей от 1 до 3 лет
з0 0,4 1,9 )5 29,5 J\ъ 33салат из свекпы
150 2,0 2,з l|,,| 75,8 ттк J\ъ 87Cyгr картофельный на rdб
1з0 10,9 15,9 з6,5 291,,9 Ns 67Плов из птицы

84,8 ]ф 383Кисель из повидла, джемq
варенья

150 0 1 0 2|,|

20,1 94,7хлеб пшеничный 40 3,1 0,2
0,2 8,5 40,8хлеб пеклеванный 20 1,3

20,5 100,4 6|7,,5Итого: 520 l7,9
Уплотненный полдник для

детей от 1 до 3 лет
0,6 )1 2,з з5,,|Икра кабачковая

консервированнаlI
30

4,8 64,1 ттк ]ф 7750 4,9 5 ,7Котлеты или биточки рыбные
заfIеченные

]Ф 1252,4 з,з 19,0 1 18,7Картофель отварной с маслом
сливочным

|20

J\ъ з980,6 0,2 18,1 88,зНапиток из плодов шиповника 180
7|,030 2,з 0,2 15,1хлеб пшеничный
377,810,8 12,2 59,3Итого: 410

|457,,640,6 43,0 2з9,6Итого за 5 день:
Шеф-повар:


